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Las 5S son una herramienta
japonesa enfocada en la mejora
continua del entorno laboral
mediante el orden, la limpieza y la
estandarización. Esta metodología
no solo mejora la eficiencia, sino que
también reduce riesgos y promueve
la seguridad y salud en el trabajo
(SST).

IMPLEMENTACIÓN DE LAS 5S

La implementación de las 5S en la universidad es una estrategia
eficaz para mejorar el ambiente de trabajo, la eficiencia
operativa y la calidad en los servicios académicos y
administrativos. El orden y la limpieza es fundamental en la
seguridad, la falta de él puede contribuir a muchas clases de
accidentes como caídas y choques, u originar fuego entre otros.
Por ello se deben mantener pisos, pasillos y escaleras en buen
estado, secas y libres de obstáculos, con cables recogidos

Orden, limpieza y seguridad para un entorno de trabajo eficiente

¿Qué es el Programa 5s?

1. SELECCIÓN
EL PRIMER PASO PARA 
LA IMPLEMENTACIÓN 
DE LAS 5s CONSISTE 

EN IDENTIFICAR 
AQUELLOS OBJETOS 

QUE RESULTAN 
INNECESARIOS

2. ORDEN

UN LUGAR PARA 
CADA COSA Y CADA 
COSA EN SU LUGAR

3. LIMPIEZA
MÁS IMPORTANTE 

QUE LIMPIAR ES NO 
ENSUCIAR

4. NORMALIZAR
Dar sostenibilidad a 
las 3´S anteriores, 
para convertirlo en 

un hábito.

5. disciplina
Acostumbrarse a 
usar las 5S de 

manera que sea 
parte de su vida. 


